ORGANIZACNE, BEZPECNOSTNE A HYGIENICKE ZASADY

Organizacné a bezpecnostné zasady:
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U&ast na kurze je moina len po doruéeni podpisanej zavaznej prihlasky, Ghrade poplatku
za kurz a dolozeni lekarskeho potvrdenia.

Na lekciu sa prichadza vcas, minimalne 15 min. pred jej zaCiatkom.

Minimalne 20 minut pred zacdiatkom lekcie by dieta nemalo jest.

Pokial by rodi¢ alebo osoba sprevadzajuca dieta vykazovali znamky infekéného alebo
koZzného ochorenia, je instruktor opravneny zrusit lekciu dietata bez naroku
na nahradnu lekciu.

Rodicia su pred zac¢iatkom kurzu oboznameni s organizacnymi a hygienickymi zasadami,
rovnako aj s metodikou plavania abezpecnostnymi zasadami, ktoré su povinni
dodrZiavat.

Porusenie jednotlivych organizacnych, hygienickych a bezpeénostnych zdsad opravnuje
inStruktora k vyradeniu ucastnika z kurzu bez nahrady.

Do bazéne moze ist s dietatom len jedna dospela osoba, ktord ma za dieta pocas trvania
lekcie pInu pravnu zodpovednost.

V bazéne musia zostat vidy minimalne dvaja dospeli, ak sa v iom nachdadza dieta (rodic¢
alebo instruktor).

Doprovod inou osobou mozZe vstupovat do priestoru bazéna len so sihlasom instruktora
a je povinny pouZzit gumovu obuv vhodnu do vihkého prostredia a uhradit poplatok za
vstup podla platného cennika hotela

Natdcanie a fotenie je povolené len pre sukromné ucely.

Za odloZené veci v priestoroch wellness centra prevadzkovatel kurzov nezodpoved3,
preto si obuv, oblecenie a ostatné veci odkladajte do uréenych (uzamykatelnych)
skriniek.

Nenechavajte dieta bez dozoru, v pripade potreby vyuZite ohradky alebo poZiadajte
personal o postrazenie dietata.

Dvere otvérajte a zatvarajte pomaly, aby neprislo k Urazu dietata.

Povrchy mozu byt Smyklavé, preto budte velmi obozretny a pohybujte sa pomaly.
Chodiace dieta vodte v okoli bazéna vzdy za ruku, na strane vzdialenejsej od bazéna.

Je zakazané nosit do priestoru bazéna a $atni sklenené predmety.

Hracky z bazéna sa nesmu vynasat, rovnako sa do bazéna nesmu nosit vlastné hracky.

Hygienické zasady:

1.

Do priestorov bazéna vstupujte zdsadne vo svojej obuvi vyhradenej len na tieto Ucely,
najvhodnejsia je gumena obuv uréena do vihkého prostredia (Slapky a pod.), ak je dieta
uz chodiace, rovnako ma svoju vlastnu vyhradenu obuyv, je zdkaz chodenia bosi.

Pri pouziti no¢nika je potrebné informovat personal, noc¢niky sa po pouziti umyvaju
a dezinfikuju.

Pred vstupom do bazéna sa matka i dieta dokladne osprchuje v nahote (krém, olejik,
zvysky stolice...), nepouzivajte mydlo s obsahom krému.
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Malé dieta vyzle¢ieme donaha aideme snim pod sprchu, kde pockame pokial sa
nevycikd, potom ho dékladne umyjeme.

Starsie deti, ktoré uz dokazu pouzivat nocnik, posadime pred plavanim na nocnik. O jeho
pouziti informujeme personal. Nedovolte detom cikat do sprchy ani do vody.

Po vycikani umyte detom zadocek i ruky svojim mydielkom.

V pripade menstrudacie sa dokladne umyjeme a zavedieme si novy tampdn.

Vstup deti do bazéna je povoleny len s pouzitim plaviek od firmy Splash About plavacej
plienky alebo plaviek s pevnou gumic¢kou okolo n6h a pdsu, ktoré schvalil instruktor.

V pripade podozrenia na znedistenie plaviek alebo plienky stolicou nechytajte dieta
za zadocek, je nutné ho urychlene vybrat z bazéna a mimo bazéna skontrolovat obsah
plienky/plaviek.

Pred vstupom do bazéne je potrebné si dlhé vlasy vypnut, pokial sa rodi¢ s dietatom
pondra, je potrebné aby mal kupaciu ¢apicu, popripade okuliare.

Ak pride pri potapani k uvolneniu sekrétu z nosika, utrie rodi¢ nosik do papierového
obruska, pripraveného v uzatvorenej krabicke pri bazéne,

Pri pripadnom znecisteni vody dietatom pocas lekcie, je lekcia prerusend do odstranenia
necistoty.

Po poutziti bazéna je tieZ nutné sa osprchovat pre zbavenia sa zbytkovych ciastociek
chléru na tele.

Na zaver sprchovania odporicame pouzit chladnejsiu vodu (uzavru sa pory a necitime
chlad) a potom sa dékladne osusit.

Detom odporucame osusit uska kuskom papierovych tampodnikov, ktoré najdete
v odpocinkovej miestnosti, nie vatovou tycinkou.

Pred vstupom do sauny sa je potrebné dobre osusit, dietatku nasadit Cistu plienocku,
nesadat si v mokrych plavkach na drevo.

V saune av priestoroch wellness centra je zakdzané konzumovat jedlo, je mozné dieta
dojcit, alebo mu podat plastovu flasu s napojom,

Po skonceni kurzu doporucujeme dodrzat aklimatizacni dobu 30 min., k dispozicii je
miestnost mimo priestorov bazéna.

Pomocky, podlozky a hracky su denne dékladne dezinfikované.

Plienky, vihcéené utierky odhadzovat len do plastovych koSov v zadnej Casti bazéna a
prezliekarne ( KOSE V SATNI, VO VSTUPNEJ HALE a WC nesltZia na tento Géel).



